家长与孩子的互动项目
计划一个周末，父母带孩子一起去超市采购，回到家，家长与孩子一起制作三明治的活动。
· 首先让孩子在家长的指导下挑选面包、火腿肉、鸡蛋、黄瓜、沙拉酱、白醋等制作三明治的原材料。从煮鸡蛋开始，让孩子选择2个鸡蛋并放在锅里，由家长煮熟，让孩子帮助家长洗黄瓜，家长把洗好的黄瓜及火腿肉切成0.5厘米×0.5厘米的小方丁，然后将煮熟的鸡蛋捣碎，将以上三种食物按1：1：1的比例统一放到一个容器里，再让孩子放入三勺沙拉酱，半勺白醋，并让孩子帮助搅拌均匀。

· 让孩子把一片全麦面包放到一个盘子上，然后抹上已搅拌均匀的沙拉，让孩子另取一片全麦面包，盖在沙拉上，三明治就做好了。家长可以用刀将做好的三明治沿45度角切开，三明治变成了三角形，分别放在两个盘子中，由孩子和家长共同分享。
· 整个制作过程每一步都要有孩子亲自参与，让孩子充分体会劳动的快乐。

· 整个过程可以录像、拍照，一是可以留作纪念，二来过一段时间家长和孩子可以一起看，回忆从前经历过的美好时光。
